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职业概览  PROFESSIONAL SUMMARY 

• 戏剧影视文学本科（专业前 3%），南洋理工大学企业人工智能硕士在读。独立编导 8 部影视作品，主导 AI 

短片《焦虑量化时代》从分镜、提示词到生成剪辑全流程，能用电影语言精确控制 AI 影像。 

影视作品  FILM WORKS 

• 纪录片《方寸之间》｜导演 / 剪辑  剧情片《“免费”午餐》｜导演 / 剪辑 

• 消防宣传片《我和我的消防员父亲》｜导演 / 剪辑  AI 实验短片《焦虑量化时代》｜全流程创作 

• 大广赛《百年匠心》｜导演  大广赛《生活中总有解不开的结》｜导演 / 剪辑（百年润发） 

• 大广赛《极简生活 拒绝躺平》｜导演 / 剪辑（娃哈哈） 

• 大广赛策划案《每个少年都将成为雄狮》｜文案 / 创意（平安口袋银行） 

AI 影像创作实践  AI FILM PRACTICE 

《焦虑量化时代》｜AI 实验短片｜全流程创作 2026 

• 独立完成四幕分镜脚本，把镜头运动、景别、色调与声音设计转译为可执行提示词；用 Midjourney、可灵、

即梦完成角色三视图与场景概念图的一致性控制，Suno 生成配乐，剪映完成剪辑与调色。 

• 验证「一人剧组」模式：把摄影、灯光、美术、后期分工压缩为单人可控流程，零剧组成本完成成片。 

工作经历  WORK EXPERIENCE 

杭州无忧传媒有限公司｜微信视频号活动运营 10/2024 – 12/2025 

• AI 辅助宣发：用生成式 AI 产出活动海报、奖励产品图、邀请函与宣发视频脚本 demo；统筹年度盛典，对接 

70+ 家 MCN 与品牌赞助方，支持单月 GMV 1.6 亿元。 

温州广播电视传媒集团｜视频运营实习记者 12/2022 – 02/2023 

• 参与财经栏目《温州经济报道》策划，独立完成 5 篇人物采访提纲与 6 篇新闻推文；完成 3 则电视台报道、

7 则新闻短视频的剪辑与播出。 

杭州游卡网络技术有限公司｜剧本策划实习生 07/2022 – 09/2022 

• 负责剧本杀 APP 剧本上新审阅与评估，撰写评估报告，协助 2 个新剧本上线；参与「翻糖小说」内测。 

光影未来计划（校园项目）｜影视教育公众号运营 08/2021 – 05/2023 

• 内容策划与排版审核，累计阅读 18 万+、粉丝 8000+；对接影视协会等机构策划青少年电影活动。 

教育经历  EDUCATION 

南洋理工大学（NTU）｜企业人工智能 硕士（EAI） 08/2026 – 06/2027（预计） 

• 课程：生成式 AI、AI 自动化与企业应用、敏捷 AI 产品开发、AI 治理与责任。 

浙江师范大学｜戏剧影视文学 本科 09/2020 – 06/2024 

• GPA 92/100，专业前 3%；浙江省优秀毕业生、校优秀学生一等奖学金。国家级大创核心成员（中小学影视

教学平台），浙江省「挑战杯」省三等奖，《青少年美育》发表 2 篇。 

技能  SKILLS 

• 影视制作：剧本创作、分镜设计、导演执行、剪辑（Premiere / 剪映）、调色、Photoshop / Illustrator。 

• AIGC 与运营：Midjourney、可灵、即梦 SD、海螺、Suno、DeepSeek 等生成工具；活动策划、新媒体传播、

社群运营、MCN 资源协同；Excel、Axure、Python、SQL 基础；IELTS 6.5。 


